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1. ПОЯСНИТЕЛЬНЯ ЗАПИСКА 

1.1.Нормативные основания составления рабочего учебного плана 

Тип заведения – МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА №4» ГОРОДА ЖДАНОВКА с дневной  формой обучения. 

Язык обучения – русский 

Адрес -  286391, город Ждановка, квартал 26/34, дом 12-А 

электронный адрес shcola4_zdanovka93@mail.ru  

Количество классов  – 4  

Количество учащихся  – 63 

12.  ФАКТИЧЕСКАЯ  ШКОЛЬНАЯ СЕТЬ 

2.  

№  п/п Класс Количество учащихся 

1. 

2 

3 

4. 

 

1-А 

2-А 

3-А 

4-А 

10 

17 

22 

14 

ВСЕГО - 4 63 

 

 

Нормативно-правовой базой для организации деятельности в МБОУ «Школа №4» 

являются: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

2. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

mailto:shcola4_zdanovka93@mail.ru
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6. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

7. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

8. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Школа № 4». 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество 

часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 3–4-х классов не 

превышает пяти уроков. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель во 3–4-х классах — 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 3–4-х классах — 23 часа в 

неделю. 

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий по иностранному 

языку осуществляется деление классов на две группы. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное 

применение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано в 

соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 

992. 

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в 

неделю. Изучение информатики на уровне начального общего образования осуществляется в 

рамках других учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 
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тематических модулей в программы учебных предметов «Математика», «Технология», 

«Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 

обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю. 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа 

в неделю.  

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-

ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение 

федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов 

на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который 

представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей (законных 

представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы мировых религиозных 

культур» и «Основы православной культуры». 

6. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю. 

Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне начального общего 

образования включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

7. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в 

неделю. Программа учебного предмета «Технология» на уровне начального общего 

образования включает тематический модуль «Учебный проект средствами PowerPoint», 

который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

8. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 

часа в неделю.  
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе сохранение здоровья 

учащихся. Третий час физической культуры реализуется в 1-3 классах 1 час, а в 4 классе 1час 

физкультуры за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьного спортивного клуба «Чемпион». 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Школа № 4». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов представлены в таблице. 

Классы 
Учебные 

предметы 
Форма 

3–4-е Русский язык 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

3–4-е 
Литературное 

чтение 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

3–4-е 
Иностранный язык 

(английский) 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 
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3–4-е Математика  

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

3–4-е Окружающий мир 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

3–4-е Музыка Вербальное оценивание. Зачёт. 

3–4-е 
Изобразительное 

искусство 
Вербальное оценивание. Зачёт. 

3–4-е Технология 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

3–4-е 
Физическая 

культура 
Вербальное оценивание. Зачёт. 

4-й ОРКСЭ 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

 

Реализацию внеурочной деятельности обеспечивает также ряд локальных актов 

общеобразовательной организации: 

− Устав общеобразовательной организации; 

− Правила внутреннего распорядка общеобразовательной организации; 

− Рабочий учебный план общеобразовательной организации; 

− Договор о сотрудничестве общеобразовательной организации и 

учреждения дополнительного образования; 

− Должностные инструкции работников общеобразовательной 

организации; 

− План внеурочной деятельности общеобразовательной организации; 

− Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся 

при получении начального общего образования; 

− Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни; 

− Календарный план воспитательной работы общеобразовательной 

организации. 
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Рабочий учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Школа № 4» города Ждановка, реализующей основные 

общеобразовательные программы начального общего образования на 2023-2024 учебный год. 

Рабочий учебный план является частью образовательной программы начального общего 

образования для 1-4 классов и предусматривает 4-летний нормативный срок освоения 

образовательной программы.  Основная образовательная программа начального общего 

образования в соответствии с ФГОС реализуется образовательным учреждением через 

организацию учебной и внеурочной деятельности. 

         Режим работы МБОУ «Школа № 4» города Ждановка осуществляется по пятидневной 

учебной неделе.  Начало учебных занятий в МБОУ «Школа №4» города Ждановка в 8.00. В 

школе функционирует группа продленного дня без организации сна. Наполняемость группы 

продленного дня – 31 обучающийся. 

          В 2023-2024 учебном году в школе обучается 63 учащихся в 4 классах. 

• 1-А класс – 10 обучающихся; 

• 2-А класс – 17 обучающихся  

• 3-А класс – 22 обучающихся 

• 4-А класс – 14 обучающихся;  

Средняя наполняемость – 17 обучающихся.  

Все обучающиеся школы охвачены бесплатным горячим питанием. Прием пищи 

осуществляется согласно графику. 

        Обучение в 1 классе проводится без бального оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

• во П классе – не более 45 мин; 

• в III классах – 1 час 10 мин; 

• в IV классах – не более 1 час 30 мин. 

Во 2-4 классах домашние задания не задаются на выходные и праздничные дни. 

Количество учебных часов в неделю, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана МБОУ «Школа № 4» города Ждановка, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Режим работы 
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Учебные занятия проводятся в одну смену, начало занятий в 8.00. 

        Продолжительность  уроков: 

        - в 1 классе – 35 минут; 

        - во 2 – 4 классах – 40 минут; 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ: 

1 класс: 

1. 8.00 – 8.35, перемена 15 минут; 

2. 8.50 – 9.25, перемена 35 минут; 

3. 10.00 – 10.35, перемена 15 минут; 

4. 10.50 – 11.25, перемена 15 минут, 

5.11.40 – 12.20 

 

2 – 4 классы: 

1. 8.00 – 8.40, перемена 10 минут; 

2. 8.50 – 9.30, перемена 30 минут; 

3. 10.00 – 10.40, перемена 10 минут; 

4. 10.50 – 11.30, перемена 10 мин, 

5.11.40 – 12.20, перемена 10 минут 

6. 12.30 – 13.10 

Объём максимальной допустимой образовательной нагрузки в течение дня составляет: 

• для учащихся 1 классов – пять дней не более 4 уроков, с учётом дополнительного  урока 

физической культуры, при 5-дневной учебной неделе; 

•  для учащихся 2-4 классов – два дня не более 4 уроков и 3 дня в неделю 5 уроков, за счёт 

дополнительного урока физической культуры, при 5-дневной учебной неделе; 

 

Проведение завтрака для учащихся 1-4 - х классов  в 9.40,  

Единый час общения «Разговоры о важном» проводится по понедельникам первым уроком.  

В начальной школе облегчённый день – четверг. 

Для учащихся 1-4 классов   создана одна  группа продленного дня   (0,5 ставки). 

Количество учащихся в группе – 31. 

 

Режим работы группы продленного дня 
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Время Мероприятие 

13.00 - 13.10 Прием учащихся 

13.10 - 13.30 Физкультурно-оздоровительные мероприятия (подвижные 

игры) 

13.30 - 13.40 Санитарно-гигиенические процедуры 

13.40 - 14.00 Обед 

14.00 - 15.00 Прогулка на свежем воздухе 

15.00 - 16.00 Самоподготовка 

 

 

Реализация учебных занятий и части, формируемой участниками образовательных 

отношений рабочего учебного плана 

Полноценность начального общего образования обеспечивается реализацией как 

обязательной части плана (аудиторные учебные занятия),  так и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, общеобразовательной 

организацией предусмотрены часы на изучение следующих предметов: 

Физкультура –1-3 класс - 1 час 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в школе предусмотрена  

внеурочная деятельность. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы.  

Направления  внеурочной деятельности образовательной организации школы: 

- духовно-нравственное, 

-  спортивно-оздоровительное, 

- общекультурное. 

- общеинтеллектуальное 

 

Образовательная деятельность в МБОУ «Школа № 4» города Ждановка осуществляется 

в соответствии с утвержденным календарным учебным графиком.  

Продолжительность учебного года: 

• 1 классы- 33 учебные недели; 

•  2-4 классы- 34 учебные недели. 

 Учебный год начинается 01.09.2023 года, заканчивается 31.05.2024 года. 
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Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

Продолжительность каникул 

• осенние – 28.10.2023 – 06.11.2023 (10 дней); 

• зимние – 30.12.2023 - 08.01.2024 (10 дней); 

• весенние – 23.03.2024 –31.03.2024 (9 дней). 

 

Для учащихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы с 17.02.2024 – 25.02.2024  

(9 дней), которые являются обязательными. 

 

 

Объём максимальной допустимой образовательной нагрузки в течение дня составляет: 

• для учащихся 1 классов – пять дней не более 4 уроков, с учётом дополнительного  урока 

физической культуры, при 5-дневной учебной неделе; 

•  для учащихся 2-4 классов – два дня не более 4 уроков и 3 дня в неделю 5 уроков, за счёт 

дополнительного урока физической культуры, при 5-дневной учебной неделе; 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

• учебные занятия проводятся только в первую смену; 

• обучение проводится без бального оценивания знаний учащихся и домашних 

заданий;  

• предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти: 17.02.2024-25.02.2024. 

Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в 

течение недели обучающиеся должны иметь облегченный учебный день: в четверг. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках 

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, 

математике. 

  Во время проведения занятий по предметам «Иностранный язык», «Информатика и 

ИКТ» разрешается деление класса (2-4-й годы обучения) на две группы (не менее 8 

обучающихся в каждой группе). 

Освоение образовательных программ завершается текущей, промежуточной и итоговой 

аттестацией в соответствии с периодами обучения (четверть, полугодие, год, уровень 

общего образования). Формы и периодичность аттестации определяется локальным актом 



 

12 
 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». Промежуточная аттестация обучающихся может 

проводиться в следующих формах: 

– итоговая контрольная работа; 

– тестирование; 

– диктант с грамматическим заданием; 

– изложение; 

– защита индивидуального/группового проекта; 

– сочинение; 

– проверка техники чтения; 

– списывание (русский язык); 

– зачёт; 

– другие. 

 При проведении контроля качества освоения содержания учебных программ 

обучающихся могут использоваться информационно – коммуникационные технологии.  

Все формы промежуточной аттестации проводятся во время учебных занятий в рамках 

учебного расписания. Продолжительность одного контрольного мероприятия не должна 

превышать одного урока. 

Содержание контрольно-измерительных материалов должно соответствовать 

требованиям образовательной программы школы, годовому тематическому планированию 

учителей-предметников. 

В рабочем учебном плане на 2023-2024 учебный год представлены учебные планы 

(недельные и годовые) начального общего образования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

II. Распределение образовательной нагрузки учащихся 1-4 классов (количество часов) 
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 Приложение 1 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 2а 3а 4а 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Наименование учебного курса     

Физическая культура 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
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Приложение 2 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Альфова Дмитрия учащегося 2-А класса 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.1)  

 

 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

Обязатель 

ная часть 

Часы 

самостоя 

тельной 

работы 

Классно-

урочная 

форма 

Всего 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

4 1  5 

 Литературное 

чтение 

3 1  4 

Английский язык Английский язык 0 2  2 

Математика и 

информатика 

Математика 4   4 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

2   2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 0 

Искусство Музыка 1 - - 1 

Изобразительное 

искусство 

1 - - 1 

Технология Технология 1 - - 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1 1 - 2 

Итого: 17   22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Коррекционно-развивающая область    2 

Коррекционная работа по социализации 

личности 

2    

 

Внеурочная деятельность 

    

Подлежит финансированию 19    
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Приложение 3 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Марина Кирилла учащегося 3-А класса 

АООП (вариант 1) с легкой умственной отсталостью 

 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

Обязатель 

ная часть 

Часы 

самостоя 

тельной 

работы 

Классно-

урочная 

форма 

Всего 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 -  4 

Чтение  3 1  4 

Речевая практика - - - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 3 1 - 4 

Естествознание Мир природы и 

человека 

1 - - 1 

Искусство Музыка 1 - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

0, 5 0,5  1 

Технологии Ручной труд 0,5 0,5  1 

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая 

культура 

1 2  3 

Итого: 14 5  20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   3 

Внеурочная деятельность   3  

Коррекционно-развивающая область    2 

Коррекционная работа по социализации 

личности 

2    

Подлежит финансированию 16    
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Приложение 4 

 

 

 

Сведения о распределении часов внеурочной деятельности 

на первое полугодие начального общего образования 2023-2024 уч. года 

 

Направления развития 

личности 

Наименование 

учебной 

программы 

Вид 

деятельности 

Форма 

организации 

 

1 

«А» 

2 

«А» 

3 

«А» 

 4 

«А» 

Спортивно- 

оздоровительное 

ШСК 

«Чемпион» 

 

Спортивно- 

оздоровительная 

Секция 

«Волейбол» 

1 1 1 1 

Духовно-нравственное Разговор о 

важном 

 

 

Проблемно-

ценностное 

общение- 

классный час 

Тематически

е классные 

часы 

1 1 

 

 

1 

 

 

1 

«Орлята 

России» 

социально-

значимая 

Детская 

организация 

1 1 1 1 

Тропами 

Донбасса  

 

Духовно-

нравственные 

традиции 

Донбасса 

 

 

 Кружок 

  

1 

 

1 

 

1 

Общеинтеллектуальное Функциональна

я грамотность 

Познавательная факультатив  1 1 1 

Логика и 

алгоритмика 

Познавательная факультатив  1 1 1 

Весёлый 

английский 

познавательная факультатив 1    

Общекультурное Школьный хор 

«Русский 

сувенир» 

Досугово-

развлекательная  

Кружок 

хорового 

пения 

1 1 1 1 

Школьный 

театр «Мир» 

Досугово-

развлекательная 

Театральный 

кружок 

 1 1 1 

Итого: 5 8 8 8 

Всего 29 
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